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1 LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

1.1 Uldinfo

Pangapealse Lasteaed asub Harjumaal Harku vallas Muraste kiilas Pangapealse tee 2a ja Pangapealse
Lasteaia Montessori rithm Tilgu tee 53 (2020a). Lasteaed on Harku valla omandil pShinev koolieelne
lasteasutus, mis voimaldab lastehoidu ja alushariduse omandamist lastele pooleteisest eluaastast kuni
seitsmenda eluaastani. Lasteaed alustas tegevust 18. veebruaril 2008 a. Rithmade nimed on:
Vihmajiitsid, Tahejiitsid, Pilvepdnnid, Lainekratid, Tuulekratid, Pdikesepdnnid ja Montessori. Lasteaed
on avatud 7.00-18.00, vajaduspdhine valverithm kuni 18.30

1.2 Lasteaia visioon ja missioon
MISSIOON

Pangapealse Lasteaed on alusharidust pakkuv, innovaatiline, lapsest 1ahtuv, miangu- ja dpikeskkond ning
pidevas elukestvas arengus.

VISIOON

Oleme loonud lastele sobiva keskkonna, kus lapsest saab ennastjuhtiv oppija, kus ta on vaba oma
loometegevustes- dpetaja on koos lapsega uurija, avastaja, dppija.

1.3 Struktuur

Lasteaias tegutseb seitse rithma 1,5-7 aastastele lastele.

1.4 Lasteaia omandolisus ja traditsioonid.

Kaasaegselt sisustatud maja ja ruumikas saal loovad head tingimused laste fiiiisiliste ja vaimsete viimete
arendamiseks. Pangapealse Lasteaia prioriteetideks on parimuskultuuri vadrtustamine ja terviseedendus.

Muusikategevustes on lastel vOimalus tutvust teha kandlemidnguga. Kandleméngu véljundiks
korraldatakse igal aastal Kandlepdev, kuhu on oodatud koik Harku valla ja naabervaldade lasteaiad ja
koolid. Lastel on olemas rahvariide motiividega seelikud ja vestid. Personalile on rahvuslikus stiilis
kleidid. Oppeaasta 15pus korraldatakse Harku valla lasteaedadele Pangapealse Lasteaia Tantsupiev.
Koolieelsetele riihmadele toimub traditsiooniline mdluméing - Mottelind.

Traditsiooniks on saanud sportlikud iritused kogu lasteaia meeskonnaga, personalile on loodud
vOimalus kdia ujumas ning thiselt vOetakse osa erinevatest matkadest. Personal on eeskujuks lastele
tervisliku eluviisi kujundamisel. Lastele luuakse hea fiilisiline ja vaimne 0pi- ja kasvukeskkond. Lastele
on tagatud turvaline liikkumisvabadus ning voimalus eralduda sisekoridoris méngusaarele, kus saab
mangida erinevates tegeluskeskustes ning kuulata 160gastavaid muusikahelisid. Lasteaia mangusaarele
on lisaks loodud dppekook, kus omavahel kombineeritakse nii teoreetiline kui ka praktiline pool. Lapsed
saavad kasutada kooki koos Opetajaga tervislike toitude valmistamiseks, tutvumaks erinevate
toiduvalmistamise viisidega, erinevate toiduainete ja toidukisitlemise hiigieeniga. Oppekava poolt on
plaanitud 6-7aastaste lastega kokandustegevused kaks korda kuus. Lasteaias téhtsustatakse tervislikku
eluviisi ja toitumist. Ouel on seiklusrada, mida tiiustatakse jirjepidevalt. Oppetegevuse ldbiviimiseks
dues kasutatakse oppekoda - Kébila. Liikumistunnid viib 14bi liikumisdpetaja nii saalis kui dues. Talvel
suusatatakse ja kelgutatakse. Eelkooliealistele lastele toimub liikluskasvatus ja jalgrattamatkad. Lasteaia



dppekavas rohutatakse dppevaldkondade 156imumise tihtsust. Oppimine toimub projektdppe meetodil.
Kéime erinevatel aastaaegadel dppekaikudel ja matkadel.

Lasteaia loovustuba annab suure voimaluse tegeleda siivendatult kunstiga ja mitmete teiste
loovtegevustega. Loovustoas juhib protsessi kunstidpetaja, teised loovtegevused toimuvad
riihmadpetaja eestvedamisel rithmas voi dues. Laste loovtoodest korraldatakse niitusi ringgaleriis.
Voolimise iiheks viljundiks tegeletakse keraamikaga, mida vajadusel kasutatakse maja dekoreerimiseks
ja meenete valmistamiseks. Kunstitegevuse kvaliteedi tagamiseks on iga rithma lapsed jagatud kaheks
grupiks, kes tunniplaani alusel kordamoé6da kunstidpetaja hoole all loova kunstiga tegelevad.

2 LASTEAIA OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUSED

Pangapealse Lasteaia Oppekava aluseks on Vabariigi Valitsuse 01.09.2008 joustunud “Koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava”.

Oppekava on kinnitanud lasteaia direktor, kuulates dra hoolekogu arvamuse ja pedagoogilise ndukogu
ettepanekud.

Pangapealse Lasteaia dppekava on t66vahend, mis suunab Pangapealse Lasteaias kdivate laste Gppe- ja
kasvatusprotsessi. Vottes aluseks lasteaia Oppekava, koostavad rithmadpetajad oma rithma dppeaasta
tegevuskava (eesmérgid, podhimotted ja korraldus), arvestades laste vanust, rithma eripdra, rithma
traditsioone ja lastevanemate soove.

Lasteaia Oppekava méadrab kindlaks, milline on:

o Lasteasutuse liik ja eripéra;

e Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, pdhimdtted, sisu ja lapse eeldatavad tulemused
oppekava ldbimisel vanuseti,

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus;

Lapse arengu analiilisimise ja hindamise pohimdtted ja korraldus;

Erivajadusega lapse arengu toetamise pohimdtted ja korraldus;

Lastevanematega koost6o pdhimotted ja korraldus;

Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord.

Pangapealse Lasteaia Montessori riihm ldhtub Association Montessori Internationale (AMI) 3-6 a
vanuseriihma oppekavast ning Koolieelse lasteasutuse riiklikust oppekavast. Riihma oOppe- ja
kasvatustegevus tugineb AMI 3—6 oppekavale, mis katab ka riiklikus oppekavas néutud itildoskused.

Montessori rithm tegutseb liitriihmana, kuhu kuuluvad lapsed vanuses 2,5—7 aastat. Iga laps libib
oppekava individuaalselt ja omas tempos 3—4 aasta jooksul. Oppetegevusi planeeritakse igale lapsele
individuaalselt vastavalt tema arenguvajadustele. Montessori pedagoogika jirgi ei hinnata lapse
arengut vanuse jdrgi, st ei ole norme, kuhu kindla vanuse saabumisel jouda. Riikliku oppekavaga
ettendhtud iildoskuste tditmist jalgitakse 6-7aastaste laste puhul koolieelsel oppeaastal.

3 LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTOO POHIMOTTED



Pangapealse Lasteaia Oppekava toetub Eesti eelkoolipedagoogika traditsioonidele ja
tildopetuslikule tooviisile. Olulisel kohal on erinevate valdkondade 16imumine. Léimumine on
valdkondade &ppesisu, iildoskuste ja erinevate tegevusliikide {ihendamine tervikuks, Kus
voimaldatakse Oppida toas ja Sues ning ldbi mitmete mooduste: midngimine, ehitamine,
nditlemine, lugemine, meisterdamine, kirjutamine, laulmine, muusika kuulamine, kleepetdo,
voolimine, maalimine, dppekdigud, matkamine, tantsimine, sport, jutustamine, arvutamine,
vaatlemine, 6ppeméngud, méngupeod ja palju muid tegevusi laste soovil.

Tooviiside ja meetodite valikul arvestatakse pedagoogilisi printsiipe: terviklikkus,
lastepérasus, eluldhedus, iseseisvus, aktiivsus, koduloolisus, individuaalsus.

Pangapealse Lasteaia {ildopetusliku dppe- ja kasvatustegevuse aluseks on projektil pShinev
kava. Oppetegevuses kasutame pShimétet , kergemalt raskemale, lihtsamalt keerulisemale,
lahemalt kaugemale.*

C)ppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kéitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nende vahelistes seostes. Laps Opib matkimise, vaatlemise,
uurimise, katsetamise, suhtlemise, mangu, harjutamise jms kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja libiviimisel arvestatakse laste eripéra: vdimeid,
keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste arengu
suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rddmu tegutsemisest. Last
kaasatakse tegevuste kavandamisel, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima.
Maingu kaudu Oppimist soodustavad arenguliselt sobivad méngu- ja oppevahendid. Laps
tegutseb ja Opib oma riitmis.

Opetajal on usk lapse vdimetesse ja arengusse, ta motiveerib lapsi ja annab positiivset
tagasisidet sooritatud tegevustest.

Lapsevanemad ja lasteaia personal teevad koost6dd ja neil on iihine vastutus lapsele soodsa
arengukeskkonna loomisel, tema arengu ja dppimise toetamisel.

Pangapealse Lasteaia Oppekava ja rithma projektikavad on paindlikud s.o dpetajad voivad
muuta planeeritud teemasid, tegevusi, liritusi jne vastavalt vajadusele ja iihiskonnast tingitud
muudatustele.

Oppeaasta 15pus annab dppe- ja kasvatustdost iilevaate dppeaasta aruanne.

Pangapealse Lasteaia dppe- ja kasvatustoo moto:

KOIK OTSUSED LAHTUVAD LAPSEST.

Kasvatamine ja arendamine toetub lapse loomulikule huvile iimbritseva vastu. Lapsed dpivad erinevalt
ning iiht dppimisviisi ei saa eelistada teisele. Opetamisel kasutatakse erinevaid dpistiile: visuaalset,
auditoorset, kogemuslikku. Erinevate laste jaoks osutub parimaks erinevate meetodite ja 1dhenemiste
kasutamine. Téhelepanu pdoratakse nii Opetamisele kui Oppimisele st. olulised on nii dpetamise protsess
kui ka &pitulemus.

3.1

Opikisitlus

Oppimise olemus lapsest lihtuva késitluse puhul:

Oppimisel on rhuasetus uurimisel ja avastamisel;

Oppimine on edukam, kui see toimub sotsiaalses situatsioonis (grupis, tegevuses);

Oppimine peab toimuma voimalikult loomulikes oludes; oppides tahavad lapsed olla tegevuses
subjektid, mitte aga tdiskasvanu tehtud valikute objektid.

Lapse roll lapsest 1dhtuva késitluse puhul:




o lapsed osalevad planeerimisel, arutavad koos Opetajaga, kuidas leida vastuseid neid huvitavatele
kiisimustele ja probleemidele;

e laps on uudishimulik, esitab kiisimusi avastamaks maailma enda timber;

o laps osaleb aktiivselt dppimisprotsessis;

e laps Opib erinevates olukordades;

e laps uurib, Opib ja tegutseb koos Opetaja ning eakaaslastega; arutleb, vaatleb, vestleb, uurib
raamatuid, méngib;

o laps siinteesib uue kogemuse varem Gpituga ja rakendab seda mingus ning vabategevuses;

o laps jagab teadmisi teiste lastega, rddgib oma avastustest ja kogemustest;

e laps Opib méngides.

Opetaja roll lapsest lihtuva kisitluse puhul:

e Qpetaja piistitab pikki ja lithiajalisi lapsest lahtuvaid kasvatuslikke ning dpetuslike eesmérke;

e Opetaja analiiiisib oma t66d 1ahtuvalt piistitatud eesmérkidest;

e Opetaja teeb koostdod lastega; arutleb koos lastega, mida uurida ja kuidas leida vastuseid jne;

e Opetaja arvestab projektide planeerimisel lapsi huvitavate teemadega;

e Opetaja tunneb ja analiiiisib lapse arengut;

e Opetaja uurib, Opib ja tegutseb koos lastega, suunab lapsi kogetu ja Opitu pdhjal jareldusi tegema
ning seoseid leidma varem Opituga;

e Opetaja toetab lapse vajadusi ja huve ning tekitab lastes uusi huviobjekte;

e Opetaja annab lapsele positiivset tagasisidet sooritatud tegevusest;

e Opetaja usub lapse vOimetesse ja arengusse; Opetaja motiveerib lapsi;

e Opetaja suunab last koostdole, suunab jagama oma teadmisi teistega;

e Opetaja suunab ja juhendab lapse méngu;

e Opetaja loob erinevaid tegutsemisvoimalusi, aitab lapsel Opitut igapdevaelus kasutada;

e Opetaja kditub nii, et laps muutub jarjest iseseisvamaks;

e Opetaja ldhtub lapse individuaalsest arengust ja vajadustest;

e Jpetaja tagab laste emotsionaalse heaolu;

e Opetaja kindlustab laste kaasahaaratuse;

e Opetaja toetab kollektiivkasvatust.

Arengukeskkond pakub lapsest 1dhtuva kasitluse puhul:

e valikuvGimalusi;

e harjutamise vdimalusi,

e turvalisust ja emotsionaalset heaolu;

o tuge ja juhendamist;

o cakohaseid méngu- ja dppevahendeid;

o voimalust tegutseda vdikeses grupis ja individuaalselt.

Lasteaia Oppe-kasvatustegevustes toetutakse jargmistele pedagoogika pohimotetele:

o laste arendamisel ldhtutakse laste ealistest ja individuaalsetest isedrasustest;

o suurt tdhelepanu podratakse laste mangule, manguvahenditele, nende eakohasusele ja otstarbele;

o oluline on erinevate meelte arendamine ja kasutamine tegevustes;

o toetutakse lapse isetegemise printsiibile ja eduelamuse kogemisele;

o l&bi erinevate vahendite suunatakse lapsed meeskonnatdole ja Opetatakse probleemi lahendamise
oskust;

e oluline tihtsus on laste kasvukeskkonnal;

o oluline on lapse tervise hoidmine ja edendamine ning lilkkumisvajaduse rahuldamine;



o arendatakse tihedalt kodu ja lasteasutuse koost6dd,;

e olulisel kohal on eesti kultuuritraditsioonide védrtustamine ning teiste kultuuride eripdraga
arvestamine;

e lapse arengu toetamine lasteasutuses on meeskonnatoo.

4 LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTOO EESMARGID

e Oppe- ja kasvatustdd iildeesmirk on toetada lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset
jarjepidevat arengut kodu ning lasteasutuse koostdos.
e Uldeesmirgist lihtuvalt on dppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja iilesanded jargmised:

o Luua lapsekeskne kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut toetav arengukeskkond.
Tagada turvatunne ja eduelamused ning toetada lapse loomulikku huvi hankida
teadmisi, oskust lahendada probleeme ja saada kogemusi timbritseva elu, looduse ja
ithiskonna nihtuste kohta.

o Soodustada lapse suhtlemisoskuse arengut, mille tulemusel kujuneb vastutus- ja
algatusvdime ning eetiline kditumine, soodustada lapse kasvamist aktiivseks vastutus-,
otsustus- ja valikuvoimeliseks, oma otsusele ja tunnustatud kéitumisnormidele
vastavalt kdituvaks ning vajadusel oma kéitumist korrigeerivaks, teiste suhtes avatuks,
teisi arvetavaks, tundlikuks ja koostodvalmis inimeseks.

o Mingu, loovtegevuse, eakohase t00 ja Oppimise kaudu suunata lapse positiivse
minapildi ja tildoskuste arengut ning toetada last timbritseva maailma moistmisel ja
tervliku maailmatunnetuse kujundamisel.

o Eesti kultuuritraditsioonide ja iildkultuurile toetudes omandab laps eakohasel tasemel
pOhiteadmisi iimbritsevast keskkonnast ja tervise hoidmisest ning huvitub erinevatest
valdkondadest.

o Toectada ja abistada vanemaid Oppe ja kasvatus kiisimuste lahendamisel, vajadusel
ndustada neid.

Antud eesmirke ja iilesandeid tdidab lasteasutus Oppe- ja kasvatusprotsessi kaudu. Oppe- ja
kasvatusprotsess on eesmargipéraselt korraldatud dppimine ja sellega seotud suunavate, ndustavate,
analiilisivate, ja kasvatuslike tegevuste korraldamine.
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RUHMADE OPPE- JA KASVATUSTOO KORRALDUS

Lasteaia oppeaasta

Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31.augustini

Aktiivne planeeritud dppeperiood algab oktoobrist kuni mai teise nddala 16puni. Septembrikuus
toimub laste arengu jdlgimine, mille tulemusel seatakse eesmérgid Oppeaastaks ja laste poolt
valitud projekti teemade kaardistamine. Suvekuudel (juuni ja august) toimub dpitu kordamine ja
Kinnistamine ning pdhirdhk on méngulisel duetegevusel. Juulikuu on lastele puhkuse kuu.
Lasteaia Oppeaasta eesmirgid valitakse ja kinnitatakse pedagoogilises ndukogus. Oppeaasta
eesmirgid on fikseeritud lasteaia aasta tegevuskavas.

Lasteaia iirituste plaan koostatakse juunis ja kinnitatakse pedagoogilises ndukogus iga Oppeaasta
alguses. Lasteaia {irituste plaani koostamisel ldhtutakse lasteaia Oppeaasta eesmdirkidest,
temaatikast, traditsioonilistest iiritustest, rahvuslikest tdhtpdevadest, laste huvidest ja
pedagoogide ettepanekutest. Lasteaia {irituste plaan on néhtav Pangapealse lasteaia kalendris.
Vanematele tehakse iirituste plaan teatavaks rithmakoosolekul kaks korda aastas. Urituste
muutused kajastatakse e-paevikus Eliisis ja Oppeaasta aruandes.

Lasteaia muusika-, liikumise- ja kunstitegevuse ajaline plaan koostatakse iga dppeaasta alguses.
Ajaline plaan on paindlik st. vajadusel vOimaldab teha muudatusi. Ajaline plaan lisatakse
Oppeaasta tegevuskava juurde.

Riithma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

Riithma dppeaasta eesmérgid ldhtuvad lasteaia {ildeesmirkidest, dppekava eesmarkidest ja laste
ealistest oskustest. Oppeaasta eesmirgid, pdhimdtted ja korraldus tdidetakse Eliisis dppeaasta
alguses, kuid hiljemalt 1. oktoobriks.

Rithma/tugispetsialistide (Lisa 9-10) projektikavad on ajaliselt paindlikud. Projektikavade
eesmargid ja osaoskused planeerib Opetaja vastavalt Oppeaasta eesmirkidele, projekti teemad
tulenevad laste huvidest voi iihiskonnast tingitud vajadusest. Projektikavad on ndhtavad ELIISis
ja kinnitatakse projekti 10ppemisel v3i dppeaasta 15pus.

Péevakava koostamisel arvestatakse laste vanust ja riihma eripara.

Oppe- ja kasvatustegevus Pangapealse majas tugineb riilhma pievakavale, mis miirab 4ra
vastavalt laste eale pdevariitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste méng, vabategevused
ja pedagoogide poolt kavandatud 16imitud dppe- ja kasvatustegevused.

Montessori riihma pdeva koige olulisem osa on kolmetunnine todtsiikkel, mille kdiigus lapsed
segamatult tegutsevad. See véoimaldab neil ise omale tegevust valida ning seda tehes siigavalt
keskenduda, mis voimaldab uusi oskusi ja teadmisi paremini omandada. Viga oluliseks peetakse
Montessori pedagoogika puhul ka oues, eriti vabas looduses veedetud aega. Sellest Idhtuvalt
kuuluvad Pangapealse Lasteaia Montessori rithma pdevakavasse jargmised tegevused jirgmises
jarjestuses:

riithma avamine
hommikusook
tootsiikkel

lounasook
uneaeg/puhkeaeg
oueminek

tuppatulek, vdike puhkus
Ohtuoode

oueminek

rithm suletakse



5.2.6 Riihma tegevuse kavandamine on paindlik ja voimaldab pedagoogil teha vajadusel muudatusi.
Tegevusi kavandatakse nii, et lastel oleks voimalik teha valikuid. See Opetab iseseisvalt tegutsema
ja oma tulemuste eest vastutama.

5.2.7 Oppetegevuse korraldust kajastavaks dokumendiks riihmas on Eliisi e-pdevik. Tegevused
kantakse péevikusse igapdevaselt. Eliis on ndhtav lapsevanemale. Montessori riihmas
oppetegevuse tilesmdrkimiseks kasutatakse programmi Transparent Classroom.

5.2.8 Mitteaktiivsel dppeperioodil (juuni, august) on pohirdhk Spitu kinnistamisel, individuaalsel t661
ja méangulisel duetegevustel, mille tegevused kajastatakse e- paevikus Eliisis.

6 VALDKONDADE OPPE JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID
JA SISU.

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev temaatika.
Valdkondade kaupa esitatud dOppesisu ja -tegevuste 16imimisel ldhtutakse tildopetuslikust pShimottest.
Oppe ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse jiargmisi tegevusi: kuulamine,
konelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine ning
mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused.

6.1 Mina ja keskkond (projektide teemad)

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on:

Laps:

moistab ja tunnetab {imbritsevat maailma terviklikult;

omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
véadrtustab nii eesti kultuuri traditsioone kui ka oma rahvuse kultuuri traditsioone;
védrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult;
vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi;

mirkab néhtusi ja muutusi looduses;

on tuttav ealiste robootiliste vahenditega ja teab programmeerimise esimesi samme.

Valdkonna mina ja keskkond sisu:

o sotsiaalne keskkond-mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti
tahtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, tildinimlikud véartused
ja tldtunnustatud kaitumisreeglid, tervise véértustamine, tervislik toitumine, inimkeha,
ohuallikad ning ohutu kditumine;

o looduskeskkond- kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju
loodusele;

o tehiskeskkond- ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu liiklemine,
turvavarustus, virtuaalkeskkond;

o Digikeskkond ja robootilised vahendid - algtaseme programmeerimine vastavalt ealiste
vahenditega, meediakasvatus ja digivahendite kasutamine Gppetegevusteks.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel:




o valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaclust, huvist ja teda Gimbritsevast keskkonnast
(sotsiaalne keskkond, loodus ja tehiskeskkond, tervise-ja liikluskasvatus);

e suunatakse last iimbritsevat maailma mirkama, uurima méngu ja igapdevatoimingute kaudu
leidma probleemide lahendusi kasutades erinevaid vahendeid:;

e voimaldatakse lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte ja aistingute abil-vaadeldes,
nuusutades, maitstes, kompides, kuulates helisid;

o ldimitakse erinevaid tegevusi;

e suunatakse last mingudes, iimbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis mérgatu
kohta kiisimusi esitama, kiisimustele vastuseid leidma, mérgatust ja kogetust jareldusi tegema;

e suunatakse last materjale ja vahendeid sdistlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult
kaituma.

6.2 Keel ja kone

Keelt ja konet arendatakse koikides tegevustes (olmelistes toimingutes, Oppekdikudel, vestlustes,
vaatlustel, mdngudes, kunsti-, liikumise-, muusika- jne tegevustes). Igas tegevuses on kdnearenduslik
osa.

Laps omandab konet eelkdige tdiskasvanut matkides, seega Opetaja kdne peab vastama kirjakeele
normidele. Grammatilised vormid omandatakse lauses.

Hidldamine areneb suumotoorika-méangude, silbi- ja hddlikumingude, diktsiooni- ja vélteharjutuste
labiviimistega. Last ergutatakse harjutusi matkima, neis aktiivselt osalema.

Sonavara laiendamine toimub erinevate sOnaméngude abil: tegevuste, nihtuste, esemete ja nende
omaduste nimetamine, sdnade tdhenduse tipsustamine, sonade moodustamine, liitmine ja tuletamine.
Samuti 14bi lastekirjanduse kuulamise ja tegevusi saatva kdne kaudu.

Jutustamise arendamine toimub olu- ja seeriapiltide abil; siindmusest vdi vahetust praktilisest
tegevusest jutustamisega. Esemete, olendite ja nadhtuste kirjeldamine. Lavastusméngud.
Umberjutustused. Jutukeste tdiendamised: 15pp, algus, pealkiri.

Lugema ja kirjutama oppimine algab raamatuga tutvumisest ja lapsele ettelugemisest. Sonades
haélikute eristamine ja nende jirjekorra midramine. SOnade vordlemine héélikkoostise alusel ja
hadlikute vordlemine kola alusel. Tdhtede Oppimine ja sdnade kokkulugemine. Loetud soOna
kontrollimine tdhenduse jargi. Kirjatehnilised harjutused erinevate vahenditega.

Kone ja keele arendamise eesmaérk:
Laps:

on igapdevases suhtluses aktiivne vestleja, kiisimuste esitaja ja suudab olla ka kuulaja rollis;
suudab sobivate sGnadega véljendada oma métteid, arvamusi, tundeid ja teadmisi;

tunneb huvi raamatute ja lastekirjanduse vastu;

kasutab kones diget hddldust, grammatilisi vorme ja lauseehitust;

saab aru kuuldud eakohasest tekstist ja oskab seda timber jutustada;

omandab lugemise-kirjutamise alusoskused.

Keele ja kone valdkonna sisu:

kuulamine ja kdnelemine;

keelekasutus (hdadldamine, sonavara, grammatika);
suhtlemine;

lastekirjandus;

dramatiseeringud,;

lugemise ja kirjutamise esmased oskused:;
jutustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
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o lahtutakse pohimdttest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine,
kus last Opetatakse keelevahendeid (uusi sOnu, sOnavorme ja lausemalle) kasutama
suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

e peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdikides tegevustes (méngimine, kdeline
tegevus, liilkumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud);

o lapsele luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda;
laps Opib rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

e suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, lmberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist;

e Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (sdnade hidlimine ja hdilikute madramine
sonas, sOnas teistest pikema hééliku tajumine jmt) ménguliselt ja igapdevatoimingutega
seostatult;

o mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, vérvusi.

6.3 Matemaatika

Laps alustab juba viiksena esemete vaatlemist. Ta tunnetab maailma kdikide meeltega. Umbritsev
maailm koosneb esemetest ja néhtustest. Laps Opib esemeid kirjeldama: algul Gpetaja abiga, hiljem
iseseisvalt ning jarjest detailsemalt.

Matemaatikast arusaamine tugineb reale kielistele, sdnalistele ja méttelistele tegevustele, mille abil laps
hakkab ruumis ja ajas orienteerumisel kasutama erinevaid oskussonu.

Matemaatika Oppesisu koosneb jargmistest pohitegevusest: loendamine, jarjestamine, rithmitamine,
samavadrse hulga moodustamine, hulga piisimine, modtmine, terviku ja osa voOrdlemine ning
modelleerimine ja konstrueerimine.

Matemaatika eesméirgid:
Laps:

riihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jirjestab oma igapdevategevusi;
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

moistab modtmistegevust ja olulisemaid modtithikuid,

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid,;

nideb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes;

konstrueerib jooniste pdhjal;

omab algteadmisi programmeerimisest.

Valdkonna Matemaatika sisu:

arvud ja loendamine, hulgad, arvutamine;
suurused ja moStmine;

geomeetrilised kujundid;

ruumiline ja slisteemne motlemine;
programmeerimise algdpe.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,
mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi,
oskab esemeid jarjestada, rithmitada ja loendada;

e harjutatakse last midrama enda asukohta limbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja
kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;
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seostatakse médng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, Suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

suunatakse last limbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mdotiihikud,
kujundite nimetused jm) kasutades selleks lisaks igapdeva keskkonnale Arvumaad;
toetatakse tldistuseni joudmist ja mdistete kujundamist-erinevates objektides sarnaste ning
erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sonastamise kaudu;
luuakse ja leitakse uusi lahendusi nii konstrueerimisel kui ka programmeerimisel.

Matemaatiliste mdistete kinnistamist vdimaldavad: iimbritsev loodus, ehitised, transport jne. Oppe- ja
kasvatustegevustes omandatu kinnistub jalutuskdikudel metsa, veekogu &dirde, laste igapdevastes
tegevustes ning mingudes. Matemaatika Oppimist ja matemaatikast arusaamist soodustavad
nidpuméingud, liisusalmid, vanasdnad ja moistatused.

6.4

Kunst

Kunstitegevustes (joonistamine, maalimine, voolimine, meisterdamine, kleepimistdd) saab laps oma
motteid ja tundeid loovalt viljendada. Kogu kujutav tegevus on iihendatud minguga.

Tahtis on lapse kogemus, tema elamus, tema eriline maailma ndgemine, tema rdodm ja rahulolu.
Kunstiline tulemus on teisejarguline. Lapse vdrvimaailm on eriline ja suhtumine vérvidesse on tingitud
emotsioonidest. Vérve tutvustatakse lapsele lihtsate esemete, looduse ja praktilise tegevuse kaudu.

Kunstitegevuste kaudu areneb lapse:

vaatlusoskus;

kehataju ja ruumiline motlemine;

vormi- ja vérvitaju;

erinevate materjalide tundmine ja tajumine;
toovahendite tundmine ja késitlemisoskus;
materjalide sdistliku kasutamise oskus;
valikute tegemise oskus.

Kunstidpetuse eesmirgid:

Laps:

tunneb rd0mu loovast eneseviljendusest;

kujutab isikupdraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab Opitud voolimis-, joonistamis-ning maalimisvahendeid ja —votteid;
kasutab materjale ja to0riistu ohutult ning sihiparaselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

Valdkonna Kunst sisu:

voolimine sh savist keraamika voolimine;

joonistamine;

maalimine;

meisterdamine;

kujundamine, disainimine-objektile esteetilise lisavdirtuse andmine;
kunsti vaatlemine ja sellest vestlemine;

kujutamine ja véljendamine-motete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
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6.5

antakse lapsele vOimalus saada elamusi, tunda rodmu ja rahulolu véljendada oma
maailmanigemust;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlusel tehtud tdhelepanekuid;

kasutatakse teemasse sisseelamiseks mingu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist,
pildiseeriat;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja
loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks
ja ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jélgides, et sdiliks lapse isikupdrane
eneseviljendus;

viiakse kunstitegevusi 1dbi ka Oues, joonistatakse nii liivale, kivile, puidule voi
kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nihtusi just sellisel
moel, milliseid materjale ja tehnikat kasutas ning kuidas t66ga rahule jii;

kaaslase toddesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse nii laste
toid kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnangut.

Muusika

Muusikadpetus annab lapsele positiivse emotsionaalse laengu ja siivendab muusikahuvi. Muusika aitab
mitmekiilgselt rikastada laste tundeelu, fantaasiat ning loovust.

Muusikadpetuse pohiosad on: muusika kuulamine, laulmine, riitmiline litkumine ja méing lastepillidel.
Koik need tegevused on omavahel tihedas seoses ning moodustavad iihtse loomeprotsessi.

Rahvakalendri tdhtpidevade tdhistamine ja lastepeod annavad lapsele suurt r6omu, elamusi, mdjutavad
tundmusi ja teadvust ning aitavad siivendada rahvustunnet. Lastepeod toimuvad vabas ja sundimatus
Ohkkonnas - saab laps esinemisjulgust ja positiivse emotsionaalse kogemuse.

Muusikadpetuse eesmirgid:

Laps:

tunneb r60mu laulmisest ja musitseerimisest;

kuulab erinevaid muusikapalasid ja suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
julgeb ja tahab esineda lastepidudel;

véljendab ennast loovalt erinevates laulumingudes;

mingib erinevaid lastepille, koputab riitmi ja vdljendab ennast muusikaliselt;

teab, et on olemas erinevad kultuurid ja muusikad;

suudab ennast loovalt véiljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimangu kaudu.

Valdkonna muusika sisu

muusika kuulamine;
muusikalis-riitmiline liikkumine;
laulmine;

pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel

on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis- loomingulisi vdimeid, samuti kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vddrtushinnanguid;

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
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kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades,

muusika on igapdevaelu osa- nii argi- kui ka pidulike siindmuste puhul;

seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis- riitmiline

litkkumine, méngud ja tantsud;
muusikapalade valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

6-7-keelne viikekandle méingu dpetus (5-7aastased)

Kandledpetuse eesmirgid:

Laps:

teab véikekandle pillihoidu, kdte asendit, kehahoidu;
oskab algoskusi viikekandleméngus nt. katmistehnika;
oskab saata kandlel lihtsamaid lastelaule;

teab lihtsamaid duure: | astme, Il astme, V astme akorde.

Kandleméngu sisu:

viikekandle miang iiksinda ja koos teistega;
viikekandle kuulamine Gpetaja esituses;
viikekandle méang lastelaulu ja rahvaluule saateks;

ritmiline koputamine ja pillilugude vilja modtlemine, kasutada selleks vidikekannelt ja

kehapilli.

Kandleméingu kavandamisel ja korraldamisel:

6.6

o arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
muusikapalade valikul arvestatakse laste  huvidega ning ea- j
joukohasusega.

Liikumine

Liikumine on lapse tegevuste ja méingude loomulik osa. Liikumisdpetuses saab laps kogeda
liikumisrodmu. Regulaarne eesmairgistatud harjutamine baasmotoorikal pohinevate kehaliste
harjutustega vdimaldab tdiustada omandatud ning kujundada uusi liigutusoskusi.

Lapse kehalise arengu tagavad harjutuste méngulisus ja mitmekesisus; lapse huvi ja aktiivsus; lapse
positiivne kogemus; pidev kordamine, tdiustamine erinevate vahendite, vGtete meetoditega; harjutuste
jarkjarguline keerulisemaks muutmine.

Liikumisdpetuse eesmirgid:

Laps

suudab end pingutada sihiparaseks tegevuseks;

suudab tegutseda aktiivselt ja loovalt kehaliste harjutustega;

osaleb sportlikes méngudes, on kujunenud ausa miangu pohimdtted,
kogeb erinevaid tundeid ja emotsioone: liikkumisr6dm, véitmine, kaotamine jm;
oskab eakohaseid kehalisi pohiliikumisi;

on mitmekiilgsete kehaliste voimetega: osavus, kiirus, vastupidavus;
on huvitatud igapdevasest aktiivsest liikumisest ja spordist;

tunneb huvi sportlike tulemuste ja edusammude vastu;

kasutab elementaarseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid;

on hea fiiiisilise tervise ja rithiga;

tegutseb aktiivselt liksi ja riihmas;

tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodmu.

Valdkonna liikumine sisu.
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kehalise kasvatuse alased teadmised - ohutus, enesekontroll, hiigieen;
pdohiliikumised;

liikumisméngud;

erinevad spordialad, talvel lisaks suusatamine

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

6.7

arvestatakse, et pohiliikkumised eeldavad igapédevast suunamist: liigutusoskused,
litkkumisosavus ja teised liikumisvéimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja
arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

rikastatakse lapse litkumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike liilkumisviisidega;
peetakse oluliseks kolbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamist. Regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused,;

suunatakse last oma oskusi, vdimeid ja koost6dd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema, moistma iihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;
mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvdime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

Eesti keel kui teine keel

Lapsed, kelle kodune keel ei ole eesti keel, omandavad eesti keelt eesti Oppekeelega riihmas.
Keelekiimblus toimub 16imitult igapaeva tegevuste ja miangu kaudu, kasutatakse erinevaid metoodikaid.
Vajadusel koostatakse individuaalne arenduskava.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid:

Laps

tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

soovib ja julgeb eesti  keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka
taiskasvanutega;

tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest véljenditest;

kasutab lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja viljendeid igapdevases suhtluses.

Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:

kuulamine;
konelemine;
Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

peetakse oluliseks Eesti keelt kuulata ja omandada tegevuste kdigus, kus sonalist suhtlemist
toetavad limbritsevad esemed ja praktilised tegevused;

pooratakse erilist tihelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele;

kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, mitmesuguseid
néitlikke vahendeid;

suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel, luuakse selleks
huvitavaid olukordi ka véljaspool lasteaeda;

korratakse Gpitut erinevates suhtlussituatsioonides;

keeledpet seostatakse teiste tegevustega - lilkumine, muusika, kieline tegevus, vaatlemine jm;
vestlusteemade valimisel 1dhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest riihmas,
kodus;

valitakse mitmekesised pildirikkad ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja iihiseks
lugemiseks;

pedagoog réhutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sona voi
fraasi korrektsena korrates.
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6.8

Kokandus (67 aastat)

Eesmairgid ja eeldatavad tulemused:

tunneb enamlevinud toiduaineid,

oskab abistada lihtsamate toitude valmistamisel ja kdogi koristamisel;

tunneb erinevaid toiduvalmistamise viise (keetmine, kiipsetamine, praadimine,
kiilmtéotlemine);

teab, mis on toidupiiramiid;

oskab lauda katta;

teab hiigieenindudeid kodgis;

arvestab teistega, on abivalmis ja sdbralik.

Kokanduse sisu:

Kokandus on planeeritud tegevus 2 korda kuus. (noorematel 1x kvartalis)

Omavahel kombineeritakse nii teoreetiline, kui ka praktiline pool. Teoreetiline pool koosneb
erinevatest vestlustest, vaatlustest, toolehtedest ja Oppeméngudest, mis sisaldavad nt
toiduainete dra arvamise, maitsmise, kompimise voi I6hnade eristamise teel. Praktilise poole
kdigus degusteeritakse toiduaineid voi valmistatakse teemakohane toit.

Tegevuse kidigus antakse teavet erinevatest toiduainetest; nende kasulikkusest ja
kahjulikkusest. Lapsed puutuvad kokanduses kokku ainult toidu kiilmtootlemisega. Toidu
kuumt6otlemine jaetakse juhendajale.

Kokanduse kavandamine ja korraldus:

Tookorraldus kdogis ja hiigieen:
o anda teavet hiigieenist toiduvalmistamisel (kéte pesemine, juuste kinnitamine, toidu
laheduses ei tohi kohida ega aevastada jne);

o kujundada puhtuse ja korraarmastust k6ogis (toiduga ei tohi méngida, enda jarel tuleb
alati koristada laud ja pesta noud);

o anda teavet ohutusest koogis (ettevaatlik tuleb olla kuuma ahju ja pliidi laheduses);

o ettevaatlik peab olema kuuma veega ja seda kasutavad ainult tdiskasvanud,

o teada toiduainete siilituskohti (kiilmkapis séilivad toiduained, pimedas kapis
kuivained).
Toidu valmistamine:
o laps tutvub erinevate toiduainetega;
o laps tunneb puu- ja juurvilju ning marju, muna- ja piimatooteid, teraviljatooteid, kala-
ja lihatooteid. Oskab neid eristada vaatlemise ja maitsemise teel,
laps teab, mis on tervislik toit ja oskab sellest radkida;
laps osaleb toiduvalmistamisel (ainult kiillmt66tlemine);
laps oskab kasutada lihtsamaid koogitarbeid;
laps hoiab puhtust ning koristab enda jarel koogi;
o laps oskab iseseisvalt valmistada lihtsamaid toite.
Laua katmine ja so0mine:
o laps tunneb erinevaid lauandusid,;
o oskab katta lauda;
o laps oskab siiiia noa ja kahvliga;
o laps on s6ogilauas viisakas (ei luristata, kbhides paneb kde suu ette, kiilinarnukke ei
hoia laua peal, supitaldrikut kallutab véljapoole, s6omise I0petamisel paneb noa ja
kahvli taldrikul kokku).

O O O O

Noude pesemine ja koogi koristamine:

o laps oskab enda jérel ndusid pesta;
o laps oskab piihkida lauda;
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6.9

o laps teab, mis on jddtmete sorteerimine;
o laps teab, et toiduvalmistamisel ja s6omisel kasutatud ndud ning soogiriistad tuleb
panna oma kohale tagasi.

Meediakasvatus 5-7aastased

Laps stinnib meediakeskkonda ning enamik, mida me maailmast teame pohineb meedial. Selleks, et laps
orienteeruks meediakeskkonnas on vaja varakult teada meediakirjaoskust. Meediakasvatus on seotud

tthedalt

iildoskuste ja erinevate ainevaldkondadega ning meediakasvatuse dpetamine toimub 18imitult

igapdevastes Oppe- ja kasvatustegevustes. Meediakasvatuse eesmargid kajastuvad projektikavades
iildoskuste eesmarkide juures.

Meediakasvatuse eesmaérk:

Laps:

on vihem manipuleeritav meedia stiimulitest;

on teadlik virtuaalse keskkonna etiketist;

on teadlik algtaseme meediakirjaoskusest enk oskab meedias orienteeruda;
oskab otsida meedia kaudu vajalikku teavet;

moistab meediasdnumi erinevaid aspekte;

oskab kasutada meediat oma sonumi edasiandmiseks.

Meediakasvatuse sisu:

meediasonumite (piltide, helide, tekstide jne) tdlgendamine ehk tdhenduste iile arutamine;
meediasonumite loomine; raamatute koostamine, ajalehed, lithikesed animatsioonid jne;
enese viljendamine meediavahendite abil;

tehniliste vahenditega tutvumine.

Meediakasvatuse kavandamisel:

Opetaja aitab lapsel:

reflekteerida meedia kohta kdivad uskumused ja hoiakud;

koguda informatsiooni eri poolte vaatenurki silmas pidades;

kontrollida kriitiliselt tdendeid;

luua asjakohased meediasdnumid erinevaid meedia loomise vahendeid kasutades.

6.10 Montessori oppevaldkonnad, sisu ja eesmirgid

Montessori oppetegevused jagunevad viieks ainealaks ehk valdkonnaks:

1)

[eapdevaelu harjutused

Igapdevaelu harjutused on igapdevased tegevused, mis on laste jaoks valmis seatud eraldi harjutustena.
Igal harjutusel on nii otsesed kui ka kaudsed eesmdrgid ning need annavad lapsele palju enamat kui
vaid eluks vajalikke oskusi. Riihmaga liituval lapsel aitavad need harjutused oma uue keskkonna ja
sealse kombestikuga kohaneda. Laps opib nii enese kui ka keskkonna eest hoolitsema ning maoistab, et
paljud tegevused ei ole vaid iseenda, vaid kogu riihma hiivanguks. Nii areneb iihiskonnataju.

Igapdievaelu harjutuste peamised eesmdrgid on jdrgmised:

koordinatsiooni, iild- ja peenmotoorika arendamine;

keskendumisvoime arendamine;

lapse iseseisvuse toetamine;

kaudne ettevalmistus teisteks valdkondadeks (nt kdelihaste tugevdamine pliiatsiga
kirjutamiseks);

loogilise motlemise arendamine;
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tundlikkusperioodide* vajadustele vastamine;
soodumustega* arvestamine;

kodu ja riihma vahelise silla loomine;
tahtejou arendamine.

Igapdevaelu harjutused jagunevad viide riihma:

1)

2)
3)
4)

5)

Ettevalmistavad harjutused, mis opetavad keerulisemate harjutuste osaoskusi, riihma sobivat
kditumist ning téovahendite kdsitsemist. Siia kuuluvad nditeks tooli kandmine, vee kallamine,
voltimislinikud jne.

Enese eest hoolitsemine ehk enesekohaste oskuste omandamine, nditeks kdtepesu, riietusraamid
eri tiiipi kinnitustega, saabaste viksimine jne.

Keskkonna eest hoolitsemine, libi mille opitakse kollektiivi heaks panustama. Siia kuuluvad
nditeks lilleseade, lauapesu, poranda piihkimine jne.

Kontroll litkumise iile ehk joonelkond ja vaikusemdng, mis aitavad arendada iildmotoorikat ja
enesekontrolli.

Head kombed ehk sotsiaalsete oskuste omandamine. Nende harjutustega opitakse kditumist
erinevates sotsiaalsetes situatsioonides, nditeks tervitamine, viisakas vahele segamine, kitsas
kohas moédumine jne.

* Tundlikkusperioodid ja soodumused on Montessori terminid. Molemad juhivad lapse arengut ning
kditumist ning neist soltub, mida ja kuidas laps parajasti oppida voiks.

2)

Meeltevahendid

Meeltevahendid aitavad lapsel oma meeli teravdada ning esimestel eluaastatel keskkonnast ammutatud
infot ajus kategoriseerida ja struktureerida. Mida teravamad on lapse meeled, seda lihtsam on tal vastu
votta ja ajus kategoriseerida ka uut informatsiooni. Kuna 3—6 vanuseriihmas lapsel on abstraktse
motlemise areng alles algusjirgus, pakuvad meeltevahendid abstraktseid teadmisi kdegakatsutaval

kujul.

Meeltevahendite peamised eesmdrgid on jdargmised:

meelte teravdamine;

ajus informatsiooni klassifitseerimise ja kategoriseerimise abistamine;

aitavad lapsel maailma paremini tundma oppida;

votmed maailma: tekitavad lapses huvi eri teemade vastu ning loovad aluse tulevaste teadmiste
jaoks;

matemaatilise motlemise arendamine (loogiline métlemine, ruumilisuse ja mootmete
eristamine, kiimnendsiisteemi eelharjutused jne);

abstraktse motlemise arendamine.

Meeltevahendid jagunevad viie meele jérgi nii:

1) Ndgemismeele vahendid jagunevad omakorda viieks:
a. mootmete eristamine (nt roosa torn);
b. vdrvide eristamine (virvikarbid),
c. kujundid (nt geomeetrilised kujundid);
d. kolmemootmelisuse taju ja eristamine (nt binoomkuup),
e. kujundite moodustamine ja tajumine (nt ehituskolmnurgad).
2) Kuulmismeele jaoks on kahed vahendid: helitopsid helitugevuste eristamiseks ja kellad
helikorguste eristamiseks.
3) Muaitsemeele teravdamiseks on maitsepudelid pohimaitsete eristamiseks.
4) Haistmismeele teravdamiseks on mitu komplekti [6hnatopse.
5) Kompimismeele vahendid jagunevad omakorda neljaks:
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a. tekstuur ja kuju (nt liilvapaberiplaadid);

b. kaal (raskusplaadid);

c. temperatuur (nt soojuspudelid);

d. stereognostilised vahendid (nt geomeetrilised kehad).
3) Emakeel

Koige rohkem mojutab lapse keele omandamist tdiskasvanu, mistottu Montessori riihma tdiskasvanud
kasutavad korrektset ja rikkaliku sonavaraga keelt, et ka lapse enesevdiljendus kujuneks sarnaseks.
Emakeelele péoratakse palju tihelepanu ning nii suulist keelt, kirjutamisoskust kui ka lugemisoskust
arendatakse mitmekiilgselt.

Emakeele valdkonna peamised eesmdrgid on jargmised:

- suulise keele puhul on eesmdrk ladus eneseviljendus;
- kirjutamise puhul on eesmdrk loovkirjutamine;
- lugemise puhul on eesmdrk moistev lugemine.

Emakeelevahendid ja -harjutused jagunevad nii:

1) Suulise keele tegevused jagunevad kaheks:
a. Sonavara rikastamine, sh sonavarakaardid, meeltevahendite omadused jne.
b. Keele tdiustamine, sh luuletused, enesevdljendus, kiisimus- ja keelemdngud jne.
2) Kirjutamine jaguneb samuti kaheks:
a. FEttevalmistavad harjutused, sh hddlikumdng, liivapaberitihed, metallkujundid jne.
b. Kirjutamisharjutused, sh tahvlile ja paberile kirjutamine, suur ja vdike algustiht
jne.
3) Lugemisharjutused jagunevad neljaks:
a. Lihtne lugemine, sh lugemiskarbid, liigituskaardid jne.
b. Sénaliigid, sh detektiivimding, verbi aspektid jne.
C. Sonavara tdiustamine, sh vastandsonad, siinoniitimid jne.
d. Lauseanaliiiis, sh lauseliikmete jdrjestus jne.

4) Matemaatika

Montessori rithmas peetakse matemaatika puhul viga oluliseks abstraktsete mdistete esitamist
kdegakatsutaval kujul. Nii hakkab laps matemaatikat siigavamalt méistma ning see on talle kasuks ka
kooliastme matemaatikat oppides. Matemaatikavahendid voimaldavad lapsel teha tehteid, mis kuuluvad
tavaliselt algkooli kolmandasse voi neljandasse klassi, kuid selle pohjuseks ei ole mitte akadeemiline
ambitsioonikus, vaid arusaamine, et just selles eas on laps kdegakatsutavate vahendite abil voimeline
neid teadmisi omandama.

Matemaatikavahendid jagunevad kuude riihma, millest igal on oma eesmdirk:

1) Arvud 1 kuni 10. Hulga méistmine, numbri sidumine arvuga, nulli méistmine. Kasutusel
arvupulgad, loendamispulgad jne.

2) Kiimnendsiisteem. Kiimnendsiisteemi tutvustamine, numbrikohtade méistmine, liitmine,
lahutamine, korrutamine ja jagamine 10 000 piires. Kasutusel kuldsed helmed, mdrgimdng,
tekstiilesanded jne.

3) Loendamine 1 kuni 1000. Kiimnete ja teistkiimnete tutvustamine, jdrjest ja hulgakaupa
loendamine. Kasutusel loendamistahvlid, loendamisketid jne.

4) Pohitehete mdllu talletamine. Liitmine ja lahutamine 18 piires, korrutamine ja jagamine 91
piires. Pohitehete pohjal kdib tulevikus kogu iilejddnud peast arvutamine. Kasutusel
liitmismadu, korrutushelmed, jagamistahvel ja helmed jne.
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5) Uleminek kéiegakatsutavast abstraktseks. Liitmine-lahutamine, korrutamine-jagamine miljoni
piires jarjest abstraktsemal kujul. Kasutusel arvelauad, arvude hierarhia, jagamine
katseklaasidega.

6) Murrud. Uhest viiksemate arvude tutvustamine, liitmine ja lahutamine sama nimetajaga,
korrutamine ja jagamine tdisarvuga. Kasutusel murruringid.

5) Kultuur

Selle valdkonna eesmdrk on ndidata lapsele, kui suur ja ponev on maailm, milles me elame, milliseid
ponevaid ndhtusi ja teadmisi seal leidub. Peamine eesmdrk on drgitada lapses koige maailmas toimunu
jatoimuva vastu huvi, mis kanduks edasi kooliikka. Kultuuri valdkonna alla kuuluvad jdrgmised teemad:

o Ajalugu, sh kell, Rooma kaar jne.

e Geograafia, sh liivapaberigloobus, puslekaardid jne.

¢ Botaanika, sh lehekujud, taime osade pusled jne.

e Zooloogia, sh loomariihmade pusled, mddratluskaardid jne.
o Kunst, sh molbertil maalimine, soejoonistus jne.

o Teadus, sh katsed magnetite, staatilise elektri, 6huga jne.

7 6-7 AASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Eristatakse nelja iildoskuste rithma:

ménguoskused;
tunnetus-ja dpioskused;
sotsiaalsed oskused;
enesekohased oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu erinevate valdkondade sisusid
loimides. Lapse valmisolek dpingute alustamiseks kujuneb kogu koolieelse aja jooksul.

Valmisoleku kujunemist mdjutavad nii siinnipérased eeldused ja voimed kui ka kasvukeskkond, milles
laps elab ja areneb, aga ka lapsevanemad ja Opetajad, kes lapsega suhtlevad ja tema arengut suunavad.

7.1 Minguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mangu kéigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi,
peegeldub tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja kditumisreegleid. Manguoskus on
koigi tildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

6-7 aastane laps Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

tunneb méngust rddmu ning on suuteline méngule keskenduma;

rakendab méngudes loovat oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast maailmast;
algatab erinevaid ménge ja arendab méingu sisu;

tdidab méngudes erinevaid rolle;

jérgib méngureegleid ning oskab tuttavate méangude reegleid teisele selgitada;

suudab méngu kéigus probleeme lahendada ja jouda médngukaaslastega kokkuleppele;
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e tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméangus;
e kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

7.2 Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tdhelepanu, maélu,
mdtlemist, emotsioone, motivatsiooni. Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet,
omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada, opiraskused kujunevad tunnetusoskuste arengu
alusel.

6-7 aastane laps Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

e saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajirg), tajub esemeid, siindmusi ja néahtusi
tervikuna;

e motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru ja reageerib sellele

vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

kavandab ja korraldab oma igapédevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni;

tegutseb uudses olukorras tiiskasvanu juhiste jargi;

suhtub Oppimisse positiivselt-tahab 0ppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja katsetada;

riihmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel,

kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

7.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid,
votta omaks tihiskonnas {ildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest tdekspidamistest.

6-7 aastane laps Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

pliiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;
tahab ja julgeb suhelda-huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
osaleb rithma reeglite kujundamisel;

oskab teistega arvestada ja teha koostdod;

loob sdprussuhteid;

saab aru oma- vddras-iihine tihendusest;

teeb vahet hea ja halva kiitumise vahel;

moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;
selgitab oma seisukohti.

7.4 Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, vGimeid ja
emotsioone, juhtida oma kaitumist.

6-7 aastane laps Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

¢ suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone- rdomu, viha — sobival viisil
véljendada;
e kirjeldab oma hiid omadusi ja oskusi;
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o oskab erinevates olukordades sobivalt kidituda ning muudab oma kiitumist vastavalt
tagasisidele;

algatab ménge ja tegevusi;

tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest;

teab, mis v0ib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tooharjumused;

kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda jérelt.

Uldoskuste kujundamisel toetutakse dppeprogrammile ,,.Samm-sammult®. Samm-Sammult metoodika
on teaduspohine programm, mille eesmérgiks on toetada laste sotsiaalsete oskuste arengut ja vihendada
sotsiaalsete oskuste puudumisest tulenevaid probleeme Opetades lastele empaatiat, tunnetega
toimetulekut ja probleemide lahendamise olulisi samme. Tegemist on ennetusprogrammiga, mida
rakendatakse koikidele rithma lastele, mitte ainult teatud sihtriihmale.

Samm-Sammult programm Opetab jargmisi oskusi neljas valdkonnas, Gpetajatele on abiks Samm-
sammult metoodika dpijuhendid.

I OPIOSKUSED

ioskuste valdkonnas Opivad lapsed:

Op

1. Kuulama
2. Keskenduma

3. Kasutama sisekonet (enesejuhtimine)
4. Ennast kehtestama

I EMPAATIA ARENDAMINE

1. Ara tundma ja mdistma enda ja teiste emotsioone
2. Hakkama ndgema asju mitte enda, vaid teiste vaatenurgas
3. Olema teiste suhtes hoolivad

I EMOTSIOONIDE JUHTIMINE

1. Mdistma tugevaid emotsioone
2. Moistma oma emotsioone
3. Tugevaid emotsioone maha rahustama

IV SOPRUSSUHETE LOOMINE JA PROBLEEMIDE LAHENDAMISE OSKUSED

1. Tugevaid emotsioone maha rahustama enne, kui tritavad jargmisi samme kasutades probleeme
lahendada

2. Kasutama kahte probleemide lahendamise sammu

3. Sopru leidma ja hoidma
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8 LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

Lapse arengu jilgimise ja analtiisimise iildeesmérk on koguda informatsiooni, mida saab:

arvestada lapse individuaalsel arendamisel;

kasutada tegevuste planeerimisel ja dppekava arendamisel;
jagada lapsega (edusammud arengus);

jagada vanematega;

jagada teiste pedagoogidega/spetsialistidega.

8.1 Lapse arengu hindamine ja korraldus

Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra mdistmiseks, erivajaduste
véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu kujunemise toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse
kavandamiseks koosto0s lapsevanematega.

Lapse arengu esmane hinnang saadakse lapsevanema poolt tdidetud Lasteaialapse ankeedilt (Lisa 8).
Lasteaias kasutatavaid arengu hindamise meetodeid tutvustatakse lapsevanematele.

8.1.1 Lapse arengu hindamine toimub igapdevases Oppe- ja kasvatustdd protsessis. Lapse
arengu hindamise aluseks on eeldatavad ildoskused ning Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused (Lisa 1). Pedagoogid jélgivad lapsi vabamangus, igapdevategevustes
ja pedagoogi poolt suunatud tegevustes. Lapse arengu hindamisel kasutatakse kdige enam
vaatlusmeetodit. Soovitatav on méirkmeid teha, kasutada voib vaatluslehti voi —vihikuid, Eliisi
keskkonda. Sobivad on ka kaudsed meetodid: niiteks intervjuud, laste toode analiilis, e-paevik.
Lapse arengut kirjeldatakse lapsest 1dhtuvalt, vairtustades saavutatut.

8.1.2 Harku valla Hariduse Tugiteenuste osakonna spetsialist vaatleb Oppeaasta alguses
(september-oktoober) rithma ja/vdi individuaalse hindamise kdigus lasteaias kdivate laste
suhtlemisoskusi, kdnet ja kognitiivset arengut. Opetaja ja/vdi vastava ala spetsialist teavitab
vanemaid koneravi vOi arendustegevuste alustamisest ja lopetamisest, kasutades selleks e-
paeviku keskkonda Eliis.

8.1.3 Iga Oppeaasta septembris viiakse rithmadpetaja poolt 14bi laste arengu hindamine
lahtudes Opivaldkondade eeldavatest vanuselistest tulemustest. Vastavalt hindamise
tulemustele seatakse eesmargid jargnevaks opiperioodiks.

8.14 Kevadel (mértsikuus) enne arenguvestlusi kontrollib opetaja iile lapse arengu niitajad,
arvestades lasteaia Gppekava Oppe- ja kasvatustegevuste eesmérke vanuseti. Kokkuvottev
lapse arengu analiiiis fikseeritakse lapse arengu jélgimise kaardil ehk arengukaardil ja 6-7
aastaste arenguanaliiis fikseeritakse koolivalmiduskaardil (Lisa 4) Eliisi keskkonnas.
Jargmisel aastal kooliminevate laste arengukaarti eraldi ei tdideta, kuna kogu arengut kajastav
info on olemas koolivalmiduskaardil. Arengukaart ja koolivalmiduskaart on lapsevanemale
ndhtav iga Gppeaasta 15. aprilliks.

8.1.5 Oppeaasta 15pus koostavad dpetajad riihma laste dppekava tiitmise analiiiisi tabeli (Lisa
5), arvestades erinevate valdkondade ealisi tulemusi. See véimaldab néha rithma arengutaset
terviklikult ja annab teadlikuma voimaluse seada uued eesmérgid jargnevaks Oppeaastaks,
lahtudes laste oskustest.

8.2 Montessori riihma arengu jéilgimise pohimotted
Montessori rithmas nimetatakse opetajat juhendajaks, kuna tema roll ei ole mitte niivord last opetada,
vaid teda tema arenguteel suunata ja toetada. Montessori juhendaja tihtsaim téoriist on lapsevaatlus,

mis toimub rithmas kogu pdeva viltel. Lisaks planeeritakse vaatlemiseks ka eraldi aeg, mille kdigus
opitakse last stigavuti tundma. See aitab mdéista, milline on lapse fiiiisiline, vaimne ning emotsionaalne
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areng antud hetkel. Nii saadakse iilevaade lapse oskustest ja huvidest, mis talle meeldib ja mis mitte.
Mdrgatakse paremini ka lapse arengu kdigus avanevaid aknaid, nn tundlikkusperioode, mille ajal on
eriti soodne aeg mone uue oskuse omandamiseks. Vaatlusel on kaks peamist eesmdrki:

1) moista iga last ja tema vajadusi, et neile vajadustele asjakohaselt vastata;
2) korvaldada lapse arenguteelt takistused.

lga last vaadeldakse teatud regulaarsusega, et mdrgata tema arengut. Vaatlusmdrkmed on
stistemaatilised ning vorreldavad, et oleks voimalik neid analiitisida. Vaadeldakse eri aegadel, sest laste
kditumine hommikul, enne ja pdrast s60ki, pdrastlounal on erinev.

Vaatlemine aitab méista, mis lapse arengus parajasti toimub ja eelkdige moista, milline
tundlikkusperiood lapsel parajasti esil on. Selle pohjal planeeritakse, milliseid dppevahendeid lapsele
Jjdrgmisena esitleda. Igale lapsele pakutakse tegevusi vastavalt tema individuaalsele arenguvajadusele.
Lisaks akadeemiliste oskuste ning oppevahenditega tegutsemise jilgimisele vaadeldakse sotsiaalseid
oskusi, lapse rolli riihmadiinaamikas jne. Montessori riihmas jélgitakse ka seda, millisel kolmest
kuulekuse astmest laps oma arengus on, st kas ta on veel tdiesti impulsiivne, kas ta enesekontroll on
arenenud sedavord, et voimaldab olla kuulekas, voi kas ta usub ja usaldab, et kuulekus on positiivne
valik, kuna sellega kaasneb talle midagi head ja kasulikku. Lisaks aitab vaatlemine mdrgata, kui laps
hakkab iihest arengujirgust teise iile minema (nt hakkab koolikiipseks saama), sest siis muutub nii tema
kditumine kui ka vajadused. Vaatlemine annab ka voimaluse vorrelda lapse arengut tema eale vastava
keskmisega ning annab véimaluse mdrgata tosiseid kérvalekaldeid voi mahajddmust.

Lapsevaatluse mudel

Lapsevaatluse mudel (Joonis 1) viljendab korduvat tegevuste tsiiklit, mis vaatlemisega seotud on.
Esmalt kogutaks vaatluse kdigus andmeid. Seejdrel analiitisitakse neid andmeid. Kui sama last on
vaadelnud mitu tdiskasvanut, koondatakse nende andmed analiiiisi jaoks. Siit selgub, milliste
vahenditega laps tootanud on, kui iseseisvad nad on, kas nad kohklevad milleski, mis neis huvi dratab
jm. Kolmas samm on plaani tegemine. Neljas samm on kavandatud tegevuste elluviimine, et lapse
arenguvajadustele vastata. Seejdrel tehakse uusi esitlusi. Niitid to6tab laps nii uute kui juba tuttavate
vahenditega ning tsiikkel algab taas: tuleb vaadelda ja andmeid koguda.

| 1. Collect data |

| 6. Child at work ] . 2. Analyse

5. New |
\ presentations

|“ 4. Execute the l'|
plan /

: 3. Think and plan |

Joonis 1. Lapsevaatluse mudel.
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Nii andmed kui ka analiiiis on esitatud siisteemselt ning piisavalt lihtsalt, et neid saaks kasutada ka
teised lapsega seotud tdiskasvanud, nt teine juhendaja, assistent voi eripedagoog. Dokumente ei jagata
lapsevanematele, kuid nende sisu arutatakse arenguvestluse kdigus voi ka jooksvalt vanematega
suheldes.

8.2 Arenguvestluse ldbiviimise pohimadtted ja korraldus

Lapse arenguvestlus on usalduslik dpetaja(te) ning lapsevanema(te) vaheline arutelu lapse senisest
arengust ja lapse edaspidiseks arenguks soodsate tingimuste loomisest.

Arenguvestluse kdigus saab: iihtlustada hinnangut lapse senisele arengule, otsida ja leida sobivaid
koostoovoimalusi lasteaia ja kodu vahel lapse arendamiseks, radkida/arutleda lapsevanema soovidest ja
ootustest ning Opetajate tdhelepanekutest lapse arengu kohta ja lapse arengu suunamisest koostoos
vanemaga, jagada teavet lapse edaspidiseks arendamiseks ja Opetamiseks; vajadusel noustada.

Arenguvestluse kiigus tuleb poorata tdhelepanu vestluse ldbiviimise dhkkonnale, olla tidhelepanelik
vanemate valmisoleku suhtes. Viljendada ennast arusaadavalt. Esmalt esitada positiivne tagasiside ja
seejarel suunamist vajav aspekt.

Lapsevanemale antav tagasiside algab ja 10peb positiivselt, on heatahtlik, aus ja siiras. Probleemide
esitamine on konkreetne ning toetub faktidele, mitte hinnangutele.

Lapsevanemalt kiisitakse temapoolseid sobivaid lahendusi ja pakutakse omapoolseid vdimalusi.
Arenguvestluse labiviimisel saadud info on konfidentsiaalne ja dokumenteeritakse

»Isikuandmete kaitse seaduses* sitestatud tingimustel.

8.2.1 Arenguvestlused toimuvad Pangapealse lasteaias vahemalt {iks kord aastas. Juhul kui
lapsevanem arenguvestlust ei soovi, kinnitab ta selle allkirjaga arenguvestluse kiisimustiku
lehel (Lisa 6). Arenguvestlus annab tagasisidet lapse arengust ja dppimisest ning aitab selgitab
vilja ootused lapse arengule.

8.2.2 Arenguvestlused toimuvad rithma meeskonna koostatud arenguvestluste graafiku
alusel, kus vanemal on vOdimalik valida antud aegadest sobiv aeg. Arenguvestluseks on
soovitav valida koht, kus ei ole vestlust segavaid tegureid.

8.2.3 Opetajate ettevalmistus arenguvestluseks: informatsiooni kogumine lapse arengust
(lapse arengumapp, lapse arengu hindamise tulemused ja muu Opetaja poolt vajalikuks peetud
materjal), ajaplaani koostamine (iihe lapsevanemaga vestluse aeg kuni 45 min).
Lapsevanemate vestlusele kutsumine (suuliselt voi kirjalikult) saata vihemalt 2 nddalat varem
enne kokkulepitud aega.

8.2.4 Montessori riithmas on arenguvestluse aluseks lapse arengu hindamine, st lapse
vaatlemine ning vaatlustulemuste analiitisimine.

8.2.5 Lapsevanemal on arenguvestluse ja tagasiside aluseks rilhmadpetaja poolt antud
arenguvestluse kiisimustik (Lisa 6), mis allkirjastatakse lapsevanema poolt ning tagastatakse
riihmadpetajale. Lapse Arengukaart ehk lapse arengu jélgimise analiilis on vanemale ndhtav
keskkonnas Eliis.

8.2.6 Arenguvestlus 10peb kirjaliku lithikokkuvotte tegemisega ja allkirjastamisega
lapsevanema ja Opetaja poolt lapse arenguvestluse kokkuvotte lehel (Lisa 7). Lapse
arenguvestluse kokkuvotte (Lisa 7) leht lisatakse lapse arengumappi, mis jddb rithma.
Lapsevanema soovil tehakse koopia ka lapsevanemale.
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8.2.6 Lapsega vesteldakse tema arengu eesmérkidest ja tulemustest eakohasel viisil ja vormis,
kasutades loovust ja mangulisust.

8.3 Lapse koolivalmiduse hindamise p6himétted ja korraldus

Koolivalmidus on valmisolek minna ménguliselt pohitegevuselt iile Opitegevustele. Valmisolek
opingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu koolieelse perioodi jooksul. Valmisoleku
kujunemist mdjutavad nii siinnipdrased eeldused ja vdimed kui ka kasvukeskkond, milles laps
igapdevaselt elab ja areneb. Koolivalmidus koosneb fiiiisilisest, vaimsest ja sotsiaalsest aspektist.
Omavahel pdimudes ja iiksteisest soltudes moodustavad nad terviksiisteem, mis aitab lapsel toime tulla
koolipoolsete ndudmistega.

8.3.1 Lapse arengut jilgitakse lasteaias pedagoogide ja logopeedi poolt kogu koolieelse
perioodi.

8.3.2 Koolieelikud saavad vajadusel toetava tegevusena logopeedi juures algdpetuse tunde
lugemise-kirjutamise eeloskuste, sdnavara ja véljendusoskuste omandamiseks.

8.3.3 Koolivalmiduse hindamiseks viiakse ldbi vaatlus, mille kdigus riithmadpetajad ja
erialaspetsialistid selgitavad vélja lapse arengu taseme Oppekavas sétestatud {ildoskustes ning
oppe- ja kasvatustegevuste valdkonnaoskustes. Tulemused fikseeritakse
koolivalmiduskaardil (Lisa 4), mis véljastatakse lastele, kes on ldbinud lasteaia Gppekava.
Koolivalmiduskaardi esitab lapsevanem koos teiste sisseastumisdokumentidega kooli, kus
tema laps asub koolikohustust tditma.

8.34 Koolivalmiduskaardid séilitatakse lasteasutuses viis aastat.

8.4 Lapse arengumapi koostamise pohimotted ja struktuur

Lapse arengumapi eesmirgiks on kajastada iga lapse arenemist, kasvamist ja Oppimist. Lapse
arengumapp on nii lapsele, lapsevanemale kui ka dpetajale lapse arengu jilgimise vahendiks. Opetajale
aitab Lapse arengumapp omakorda niha tema enda kavandatut, mis aitab paremini last tundma oppida
ja on aluseks arenguvestlusel.

8.4.1 Lapse arengu jilgimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp, mis on informatsiooni
kogumiseks lapse arengu kohta lasteasutuses. Arengumapp on kogum, mis:

e aitab mirgata lapse eripérasid, tegevusi ja arendamist vajavaid valdkondi. Last histi tundes on
koigil osapooltel voimalus rohkem lapse arengule kaasa aidata,

on lapsele huvitav tutvuda, kaasa liilia ja meenutus tema arengust ja tegevustest;

on planeerimise ja hindamise vahend lasteaias;

on individuaalse arenguvestluse aluseks lapsevanemaga;

on dokumenteeritud korrektselt (kuupievad) ndidates lapse arenemist;

on koostatud jéarjepidevalt.

8.4.2 Lapse arengumapp koosneb mitmest osast, mis saadab last lasteaias oldud ajal. Lapse
arengumapp antakse lapsele kaasa lasteaiast lahkumisel. Kunstitodd antakse lapsele kaasa
jooksvalt dppeaasta jooksul. Lapsevanemal on alati voimalus tutvuda lapse arengumapiga.

| osa koosneb:

lasteaia lapse ankeet;

lapse arengu jilgimise tulemused arengukaardil;
arenguvestluse kiisimustik (tdidab lapsevanem);
arenguvestluse kokkuvote;

arengukaart/TAK, mis on néhtavad Eliisis;
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Il osa koosneb:

8.5

e lapse arengut néitavad iga-aastased joonistused
MAJA, MINA, PEREKOND, LOOM (vabal valikul);

e Jppe- ja kasvatustegevuse toolehed vims materjalid;

e Jpetaja poolt vabalt valitud teemalehed ja kunstit66d,;

e lapse poolt vabalt valitud t66d (Spetaja kirjutab iiles, mida laps teose kohta {itleb — NT: Miks
sa valisid just selle t66? Mida sa tunned, kui seda pilti tegid/vaatad? Mis on joonistusel hésti
lainud, mis vajaks veel harjutamist;

o edusammud spordivdistlustel, konkursitel, nditustel vim osalemised.

Erivajadustega lapse arengu toetamise pohimotted ja korraldus

8.5.1 Erivajadusega laps on kiesoleva Oppekava tihenduses laps, kelle vdimed,
terviseseisund voi muud eripédrad (sh keha-, kone-, meele- voi kognitiivne puue voi héire,
emotsionaalsed probleemid ja kditumisraskused, iild- v&i eriandekus, keeleline voi kultuuriline
taust) erinevad keskmiselt sedavdrd, et tavaparane dpikeskkond ning dppe- ja kasvatusprotsess
ei toeta tema vdimete arengut piisavalt.

8.5.2 T66 pohimdtted:

1. Erivajadusega laps vOtab osa riihma ja lasteasutuse iihistest ettevotmistest vastavalt oma

arengutasemele.

Laps méngib ja Opib teistega koos, vajadusel rilhmameeskonna voi tugiisiku toetusel.

Laps omandab teadmisi vastavalt oma arengutasemele ja arengukriisile.

Kui lapse areng erineb mones valdkonnas keskmisest sedavord, et lasteaia Sppekavas

vastavale vanusele seatud Opieesmargid ei ole lapse poolt tdidetavad, eesmérgistatakse lapse

areng individuaalsete arenduseesmérkidega (IAK) antud valdkonnas. Nihtav Individuaalse

arengu jalgimise kaardil (Lisa 3) Eliisis.

5. Andekad lapsed saavad Oppeprotsessis vajadusel rohkem arendavaid (lisa)iilesandeid.
Leitakse voimalusi, et laps saaks kasutada oma tugevust, fantaasiat voi oskusi.

6. Koolipikendusega laste puhul tehakse lapsega individuaalset t66d vastavalt toetamist
vajavatele valdkondadele, individuaalsed eesmirgid kajastatakse individuaalse arengu
jélgimise kaardil (Lisa 3), 1dhtudes IAK pohimdtetele.

H~own

8.5.3 Erivajadustega laste toetamine on meeskonnatdd, kus osalevad rithmadpetajad,
assistendid, erialadpetajad, tugispetsialistid, lapse tugiisik, kui ta on lapsele méiratud ja
lapsevanemad. T60 tShususe ja toimimise eest vastutab tugiteenuste koordinaator.

8.5.4 Erivajaduse véljaselgitamine:

o Lapsevanem informeerib lasteaia meeskonda lapse erivajadusest ja esitab seda kinnitavad
dokumendid (nt ndustamiskomisjoni otsus, rehabilitatsiooniplaan jms).

e Opetaja mirkab erivajadust (laps vajab mingis valdkonnas lisatoetust vdi erinevat liihenemist)
lapse vaatluse, vestluse, dppetegevustes osalemise, lapse igapédevase kéitumise, suhtlemise
jargi riihmas.

e Harku valla hariduse tugiteenuste osakonna spetsialist tuvastab arengulise erivajaduse lapse
tegevust vaadeldes voi uuringu kdigus.

8.5.5 Pangapealse lasteaed teeb koostodd Harku valla hariduse tugiteenuste osakonna
tugispetsialistidega: tugiteenuste koordineerija, logopeed, eripedagoog, psiihholoog ja
sotsiaalpedagoog. Tugispetsialstid selgitavad vilja arengulise erivajadusega lapsed ja pakuvad
neile erivajadusest ldhtuvalt tdenduspdhist abi. Tugispetsialistid ndustavad lastevanemaid ja
pedagoogilist personali. Info tugiteenuste vajaduse, ldbiviimise ja tulemuslikkuse kohta
kantakse lapse arengukaardile (lisa 2).

8.5.6 Laste kone ja kognitiivset arengut puudutavad erivajadused selgitab vilja Harku valla
hariduse Tugiteenuste osakonna spetsialistid oktoobriks, dpetajad hindavad lapse padevusi
oppekavas olevate lildoskuste ja Gppe- ja kasvatustegevuse valdkondade eesmérkide jérgi.
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Lastele, kes vajavad individuaalset arenduskava (IAK), koostatakse see koostdos Opetajate,
lapsevanemate, erialaspetsialistide, mida kajastatakse Individuaalse arengu jélgimise kaardil
(Lisa 3). Oppeaasta 1dpuks tehakse kokkuvdte IAK rakendumisest, arengukeskkonna
sobilikkusest ning lapse edasisest vajadusest.

8.5.6 Logopeed hindab iiks kord aastas Montessori rithma lapsed iile, vajadusel on vGimalus
vanemal peamajas saada logopeedilist abi.

8.5.7 Erivajadustega sh andeka lapse arengu toetamisel rakendavad lapsele tegevuste
joukohastamist rithma dpetajad koostdos tugispetsialistiga.

8.5.8 Eripedagoogiline/logopeediline abi toimub lasteaias individuaal- ja grupitegevustena.

8.5.9 Lapse erivajadused on kirjeldatud FEliisis lapse arengukaardil, mis on néhtav
riihmadpetajale ja lapsevanematele. Arengukaardi tugiteenuste lahtris kajastatakse
tugiteenuste kaupa (logopeed, eripedagoog, psiihholoog, sotsiaalpedagoog) teenuse vajadus,
selle lihike kokkuvote ja tulemuslikkus. Siistemaatilist abi saava lapsega tehtav arendust66 on
leitav Eliisis lapse tagasiside alt.

8.5.10 Kuna laste arengutempo on individuaalne, v4ib tugispetsialisti abi vajavate laste hulk
dppeaasta jooksul muutuda, st et osade laste abivajadus kahaneb, teistel vajadus suureneb voi
kerkib uus vajadus esile. Seepérast on tugispetsialisti abi dppeaasta kestel paindlik ja vajadusel
iimber organiseeritav.

8.5.11 Logopeedilist ja eripedagoogilist abi saavate laste nimekiri kinnitatakse
direktori/Oppealajuhataja poolt kaks korda aastas (oktoobris ja jaanuaris) ning laste
arengulised erivajadused fikseeritakse Arno e-keskkonnas.

8.6 Individuaalse arenduskava koostamise pohimoétted ja korraldus

Individuaalne arenduskava (IAK) on kirjalik dokument, mis miédrab kindlaks lapse arengulisi ja
hariduslike erivajadusi arvestava dppe individuaalsed eesmérgid ja eriabi teenused, mis on vajalikud
oppe- ja kasvatustdo eesmarkide saavutamiseks.

8.6.1 IAK koostatakse konkreetsele lapsele neis valdkondades, mille arengutase erineb
eeldatavast eakohasest arengust ja vajab tavapdrasest erinevat lahenemist

8.6.2 IAK koostatakse pérast lapse arengu mitmekiilgset jélgimist ja 1dhima arengu tsooni
madramist: selle koostamisel osalevad koik lapsega tegelevad pedagoogid ja lapsevanemad.
Konkreetse individuaalse arenduskava koostavad ja selle rakendamise eest vastutavad
riihmadpetajad, vajadusel erialaspetsialistid koostods lapsevanemaga.

8.6.3 IAK kui dokument (Lisa 3) on Eliisi keskkonnas asuva lapse individuaalse arengu
jélgimise kaardi sisuline osa, milles individuaalset eesmérgistamist vajavad valdkonnad on
vastavalt kujundatud: valdkond on osaliselt eesmérgistatud lapse individuaalsest arengust
lahtuvalt. TAK tditmise perioodi kestel lisatakse kaardile vahemarkusi, tdhelepanekuid,
alaeesmirke ja hinnanguid lapse arengu kui protsessi kohta antud valdkonnas. Oppeaasta
16puks tehakse kokkuvodte individuaalsete arengueesmaérkide saavutamisest.

8.6.4 IAK kui dokumendiga tutvumist kinnitab lapsevanem allkirjaga (digiallkirjastatult)
IAK téitmise perioodi alguses ja 1opus.

8.6.5 Individuaalne arenduskava kaitseb lapse huvisid ja arvestab tema arengut ning
erivajadusi. Indivduaalset eesmérgistamist vajav arenguvaldkond esitatakse konkreetselt
lapsest ldhtuvate Gppeeesmarkidena, millest juhinduvad nii lapsevanemad kui ka lasteaia
pedagoogid

8.6.6 Individuaalse arenduskava rakendamisel on neli etappi:

1. Lapse arengutaseme esialgne analiilisimine (riihmadpetaja). Koostods lapsevanemaga
konsulteerimine vajadusel erispetsialistidega (psiihholoog, perearst, eriarstid).
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2. Liihi- ja pikaajaliste eesmérkide piistitamine lapse arendamiseks. Individuaalse arenduskava
koostamine konkreetseks perioodiks (nt kolm kuud. poolaasta v3i dppeaasta)

3. Opetamine ja arendamine ning oluliste muutuste fikseerimine, mis kajastuvad lapse
Individuaalse arengu jilgimise kaardil ja e-pdevikus.

4. Hinnangu andmine lapse saavutustele ja sellele vastavalt individuaalse arenduskava
korrigeerimine v&i 1dpetamine. (Lisa 3)

Hinnangu andmise aluseks on individuaalse arenduskava tulemuste analiiiis. Soltuvalt sellest, kas

eesmérkides piistitatu on omandatud téielikult, pole omandatud vdi on omandatud osaliselt, loetakse
arenduskava tdidetuks voi osaliselt tdidetuks.

Kui tiditmata on jadnud olulisi eesmérke voi mitmed eesmirgid on osaliselt tdidetud, siis tuleb antud
IAK-d analiiiisida, muuta, tdiendada ja edasi arendada.

Kui eesmérkide realiseerimise tulemused on positiivsed, loetakse IAK tdidetuks.

9 LASTEAIA OPPEKAVA RAKENDUMINE JA ARENDAMINE

> Oppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse erinevate dppekavade mairatlustega ning
nende vaheliste seostega. Oluline on kooskolastada ja siduda Oppekava erinevaid valdkondi ning
vihendada nendvahelist Ihet. Oppekavade rakendumise analiiiisimine ja arendamine on pidev protsess.
Selleks tuleb sisehindamise kéigus slistemaatiliselt jalgida Oppekavade rakendumist ning ldhtuvalt
rakendumise analiiiisist arendada ja tdiendada Oppekavasid. Olulisel kohal on pedagoogide vaheline
koost60.

> Lasteaia Oppekava rakendumist analiiiisitakse tiks kord aastas — mai- juuni. Projektdppe
rakendumist analiitisitakse kaks kord aastas (jaanuari ja juuni kogemusseminarid) ning vastavalt
sisehindamise plaanile. Léahtuvalt dppekava rakendumise analiilisist koostatakse vajadusel lasteaia
dppekava arendustdd plaan. Oppekava arendamiseks moodustatakse todrithm. Tooriihm esitab
oppekava muudatused ja tdiendused vastavalt 6ppekava arendustdd plaanis esitatud tdhtajale.

10 PANGAPEALSE LASTEAIA OPPEKAVA UUENDAMISE
KORD.

Oppekava tiitmist analiiiisitakse ja kava tdiendatakse vajadusel igal aastal vastavalt lastevanemate,
hoolekogu ja pedagoogilise ndukogu ettepanekutele.

Vajadusel korrigeeritakse lasteasutuse  arengusuundi ja tdpsustatakse lasteasutuse
arendamise eesmarke.

Oppekava korrigeerimisel ja muutmisel lihtutakse jirjepidevalt sisehindamistulemustest (pedagoogide
ja personali ettepanekud, lastevanemate ootused ja soovid).

Lasteaia dppekava muudatused kooskdlastatakse pedagoogilise ndukogu ja hoolekoguga. Oppekava
uuendamise, vajadusel muutmise korraldamise eest vastutab lasteasutuse dppejuht.

Lasteaia Oppekava kinnitab direktor késkkirjaga
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